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POSLANI SPOLKU ADAM

Déti s autismem Ziji izolované ve svém svété, prozivaji Uzkosti, obavy ze selha-
ni, coz vede k prohlubovani jejich socidlni izolace a emoc¢nimu stradani. Ziskat
pocit sebedlvéry a sebelcty détem s autismem pomahaji terapie a volno-
Casové aktivity pod vedenim odbornikd. Terapeutické aktivity organizujeme
od roku 2010 a pravidelné na né dochazi vice nez 130 déti s autismem.

Pravidelné dochazeni na terapeutické a volnocasové aktivity je pro déti s au-
tismem zcela zasadni a klicové, protoze jakykoliv ndcvik zmén a upevnéni na-
vykl je u téchto déti mnohalety proces. Détem s autismem pomahame posi-
lovat a zdokonalovat jejich socialni a emocni dovednosti, které pozdeji uplatni
v bézném zivote, coz bude mit pozitivni dopad na cely rodinny systém a Skolni
kolektiv.

Zadné dité s autismem si nepieje z{stat samo, touzi po tom mit kamarady,
ale nevi jak na to.
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NOVE PROJEKTY V ROCE 2019

Spektra Beskidu

Projekt pfeshrani¢ni spoluprace s polskym partnerem Stowarzyszenie Pomocy
Dzieciom i Osobom Dorostym z Zespotem Aspergera oraz Zaburzeniami Po-
krewnymi AS z Bielsko — Biala.

PREKRACUJEME HRANICE
PRZEKRACZAMY GRANICE
2014—2020

V rdmci tohoto projektu probéhlo nékolik aktivit. Spole¢né s rodici z mésta
Bielsko-Biala jsme na rodi¢ovskych skupindch diskutovali nad vychovou déti
s autismem, porovnavali jsme moznosti v Polsku a Cesku.

EVROPSKY FOND PRO REGIONALNI ROZVOJ

EVROPSKA UNIE / UNIA EUROPEISKA RO, KY
A
EUROPEJSKI FUNDUSZ ROZWOJU REGIONALNEGO 'ON

Dalsi aktivitou byly rodinné navstévy s pfipravenym programem nebo mla-
deZ spolecné vyjela za hranice a spolecnymi hrami stravila vikend. Také se
setkali terapeuti z obou organizaci a predavali si své zkusenosti.




Nebojte se TO resit

Pilotni projekt Nebojte se TO FeSit je zaméfeny na podporu obyvatel
Pobeskydi a nabizf jim zdarma:

B PSYCHOTERAPEUTICKA PECE
Nabizi moznost bezplatnych individualnich konzultaci jak pracovat
na osobnich problémech a starostech. Zejména v oblastech: partnerské
problémy, deprese, Uzkosti, rodinné rozepre, apod. Terapie probiha jako
individualni, parova nebo rodinné sezent.
Kontakt: Mgr. et Bc. Jitka Vaskov4, tel. ¢. +420 770 601 787
nebo email vaskovajitka@seznam.cz.

B PRAVNI PORADENSTVI
V oblastech: obcanské pravo, pracovni pravo, rodinné pravo, trestni pravo,
spravni pravo.
Kontakt: Mgr. Karin Kulcarova, tel. ¢. +420 722 120 446
nebo email pravni.poradna@adam-pas.cz.

B MEDIACE RESENi KONFLIKTU
Rodinné mediatory mohou vyhledavat lidé zejména, kdyz:
maji komunikacnf tézkosti, rozpory v nazorech o tom, jak hospodafit, jak
zachazet s majetkem, jak ma vypadat péce o domacnost, rozchazeji se
v pfedstavach, jakym zpldsobem ma rodina fungovat, fesi spory s prarodici
¢i vychovné problémy svych déti.
Kontakt: Mgr. Karin Kulcarova, tel. ¢. +420 722 120 446
nebo email pravni.poradna@adam-pas.cz.

Projekt je financovan
z Operacniho programu
Zamestnanost.
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JAKY BYL ROK 2019

B Novinkou roku 2019 byl Tane¢ni kurz pro mladez pod vedenim
tanecniho mistra Zdenka Chlopcika v KD Radost Havifov. Tanecnich
se také Ucastnili mladi muzi a divky z détskych domovt z Térlicka
a Frydku-Mistku. Dékujeme za kamaradky, tanecnice ze Studentského

klubu ADRA v Havirove.




B Pravidelné béhem skolniho roku probihaly terapeutické aktivity
Sportovni krouzek, Dramaticky krouzek, Klub nactiletych,
Sourozenecka skupina, a to vie v Ostrave, Havifove a Tfinci, na které
dochazelo celkem 132 déti.

B Dt si pizzu, kouknout na film a popovidat si s kamarddem. To je Noéni
prespani v ADAMovi a je to oblibenou aktivitou vsech déti a mladeze.

B O prazdninach déti ze Sportovniho a Dramatického krouzku vyrazily
spolecné s asistenty na vylet do Roznova pod Radhostém a na Horni
Becvu, kde si uzily spolecné hry.

B Mlade? z Klubu nactiletych opét vyrazila o prazdninach na dvoudenni
vylet do Prahy.




Padesat déti si uzilo 8. rocnik ADAMova tabora. Tentokrat si nejstarsi
kluci vyzkouseli sjezd feky Opavy a poprvé v ramci tdbora také
prenocovali v lodénici v Déhylové. Déti si uzily lanové aktivity, jezdily

na konich, zaskakaly si na trampolinach a samozfejmé, kde jen byla
pfilezitost, dovadély ve vodé.

Ctvrtého ro¢niku tabora TECHCAMP na VSB-TU Ostrava se Ucastnilo
15 déti, které si uzily programovani a létanf s drony, vyzkousely si 3D
tisk, z LEGA si vyrobily autonomniho robota a samoziejmé nechybély
spole¢né hry a na zavér taborak.

Daldi oblibenou aktivitou nasich déti z Klubu nactiletych jsou Vikendové
pobyty v turistické chaté ve Pstruzi, kde si spolecné s kamarady

z DDS Teérlicko uZily pfipraveny program s hasic¢i pod vedenim Martina
Krestana z OSH Opava.




O prazdninach byla nase mladez jiz
potreti na brigadé v tésinské tiskarné
FINIDR, kde 6 chlapct pracovalo

na rukodélnych pracich.

Na podzim navstivili rodice s détmi

—a mnozi poprvé v zivoté — hokejovy
zapas ve Werk aréné v Trinci. Neni dlezité
jak zépas skoncil, ddlezité bylo, 7e

diky podpore firmy GRANIK si mohli
otestovat, jak déti zvliddnou hluk a rusné
prostredi. Spolecné jsme to zvladli!

V pribéhu celého roku probéhlo

pod vedenim psychoterapeuta

Mar. Pfemysla Mikolase celkem 30
Rodicovskych skupin. Zicastnilo se
jich 206 rodicd.

Psychoterapeut Mgr. Pfemys| Mikolds

a Mgr. Jitka Vaskova poskytovali
individualni konzultace. Celkem 295
hodin konzultaci vyuZilo 185 pecujicich.

Chlapi sobé je terapeuticka skupina
pouze pro muze, ktefi pecuji nebo se
podileji na vychoveé autistickych détf.
Také tuto skupinu vede psychoterapeut
Mar. Pfemysl Mikolas. PFijit mezi ostatni
chlapy naslo odvahu 25 muz{ a sedli se
celkem 4x.

V Fijnu probéhl v ramci projektu
,Podporujeme hrdinstvi, které nenf
vidét IlI” terapeuticko - relaxacni
pobyt v Davidove mlyné pro 12 rodin.
Tentokrat byl pobyt tématicky zaméreny
na podporu partnerskych vztah(. Déti

v dobé prednasek rodict mély svij
program s asistenty.




B Zorganizovali jsme nékolik seminafa pro rodice:
- Kurz prvni pomoci pro pecuijici.
- Cyklus 4 sebezkusenostnich seminafl pod vedenim psychoterapeutky
Mar. Jitky Vaskove.

Pro rodice jsme usporadali také nékolik spoleénych vylett nebo
vytvarné workshopy.

B Vitaniléta s ADAMem je Cervnova tradicni akce pro déti, kde si
spolecné s rodici uzily divadelni pfedstaveni a spousty zabavy.
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PODPORTE ADAMa NAKUPEM PRES GIVT.CZ

PODPORTE ADAMa NAKUPEM PRES GIVT.CZ

Nakupujete pfes e-shop? Nakupte pres givt.cz, protoze Vas to nic nestoji a md-
Zete udélat dobry skutek. Nakupovat mUzete ve vice nez 1500 obchodech.

MUzZete nas pravidelné podporovat svymi nakupy pfes GIVT, ktery spolu-
pracuje s vice nez 1 500 nejzndméjsimi e-shopy. Staci pred kazdym nakupem
navstivit www.givt.cz a ¢ast penéz z Vasich nakupl pljde na podporu nasf
organizace. Vly pfitom nezaplatite nic navic!

Je to snadné, oteviete si stranky givt.cz, vyberete si obchod, v kterém chcete
nakoupit a vyberete organizaci ADAM - autistické déti a my a zahdjite nakup

tak, jak jste zvykli. ANI KORUNU nezaplatite navic a ¢asti vasi Utraty pfisp&jete
na ADAMa.

Jak GIVT funguje

Vyberte e-shop Kliknéte Nakupte Cést vasf utraty

a organizaci na ,Zahajit nakup” jak jste zvykli pujde na organizaci,
kterou jste si zvolili
Nakupujte u téch nejlepsich Vy neplatite nic navic.

Pfijde vam to moc komplikované? Stahnéte si Pomocnika GIVT, ktery vam
pfi nakupu vzdy pfipomene, Ze jste na e-shopu, pres ktery je mozné nam pfi-
spét, aniz byste platili néco navic. Pomocnik je jednoduchy doplnék do prohli-

ZecCe a ziskate ho zde: https://givt.cz/aplikace.
4322 Kc IV
v roce 2019

Dékujeme za podporu.
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NAS TYM

Vitdme v tymu ADAMa nové posily:

Ing. Dana Tvardkovd, Veronika Slunickovd, Magr. et Bc. Jitka Vaskovd,
projektovd manazerka PR a marketing psychoterapeutka

PODEKOVANI

Vazime si dobré vile s ndmi spolupracujicich rodict, vase pomoc nas vyznam-
né podporuje v nasem spole¢ném cili:

Fojti Rendta a Jan | Bakhtary Katefina | Bél¢ikova Markéta |
Miczové Jana | Seman Ondfej | Bittova Petra | Svecova Silvie |
Sebestik Slavomir | Sebestikova Antonie | Frolikové Klara |
Horakova Kamila a Milan | Reiserova Lenka | Weineltové Lenka |




Ocenujeme dobrosrde¢nost a obétavost nasich dobrovolnikd. Bez jejich po-
moci by to neslo:

Brenkusova Kristyna | Fojtikova Alena | Glombkova Katka |
Januskova Lucie | Kabat Martin | Kyskova Dominika |
LarySova Alena | Machacové Kristyna | Mikolasova Adéla |
Novak Jifi | Pekarova Martina | Richard Michélek |
Smiejova Martina | Vaviikové Lucie | Vidvaderovd Hana |
Zakrzewska Silvie | Tirdilovd Markéta | Lancova Vladimira |
Podlucka Michal | Oberraiterovéd Dana | Rostislav Langer |

Dékujeme specialnim pedagoglm, ktefi svou odbornosti a laskavym pfistu-
pem pomahali a provazeli déti s autismem na terapiich nebo volnocasovych
aktivitach:

Silvie Gengelova | Karin Kopfiva | Lenka Gwozdziova |
David Kuc¢ak | Alois Vodak | Grygerkova Barbora |
Schodlyova Petra | Dudkova Barbora | Gebauer Alexandr |
Langerova Petra | Mlynarczykova Michaela | Rdzkova llona |
Starikova Renata | Syvalova Nadézda | Sindelova Libuse |
Véra Kucova |

Velké ocenéni patii psychologovi Premyslu MikolaSovi za jeho obétavou
a dlouhodobou praci s détmi a jejich rodinami v ADAMovi.
Srdec¢né dékujeme!




Diky podpore nasich DARCU mGzeme délat velké véci:
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VYKAZ ZISKU A ZTRAT V ROCE 2019

NAKLADY
Spotfeba materialu
Sluzby
Mzdové naklady
Zakonné socialni pojisténti
Ostatni dané a poplatky
Ostatnf naklady
Odpisy dlouhodobého majetku
Néaklady celkem

VYNOSY
Trzby za vlastni vykony a zboZi
Nadacni pfispévky
Prispévky, dary
Clenské piispévky
Provozni dotace
Vynosy celkem

HOSPODARSKY VYSLEDEK

299 519,58 K¢
1042 547,64 K&
434 359,00 K&

50 277,00 K&
300,00 K&

8 942,03 K&

18 814,00 K&
1854 759,25 K¢

639 475,00 K
212 000,00 K&
482 686,80 K¢

64 700,00 K&

377 841,00 K&
1776 702,80 K¢

-78 056,45 K¢
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autistické déti a my, z.s.

Kontakt:

Marie Gerdova, tel. ¢. +420 608 853 940
Email: gerdova@adam-pas.cz
Adresa: Mozartova 1092/2, 736 01 Havirov
Web: www.adam-pas.cz
Facebook: ADAM — autistické déti
Cislo uctu: 2200668119/2010



