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POSLANI SPOLKU ADAM j
0d beznadéje k nadéji,

0Od uzkosti ke smyslu zivota,
ADAM je RODINA

Déti s autismem ziji izolované ve svém
sveté, prozivaji uzkosti, obavy ze se-
Ihani, coz vede k prohlubovani jejich
socialni izolace a emocné stradaji. Zis-
kat pocit sebedlveéry a sebelcty détem Marie Gerdova

s autismem pomahaji terapie a volno- predsedkyné spolku

Casoveé aktivity pod vedenim odbornikd.

Terapeutické aktivity organizujeme od roku 2010 a pravidelné na né dochazi vice
nez 130 déti s autismem.

Pravidelné dochazeni na terapeutické a volnoCasové aktivity je pro déti s auti-
smem zcela zasadni a klicové, protoze jakykoliv nacvik zmén a upevnéni navy-
kU je u téchto déti mnoholety proces. Détem s autismem pomahame posilovat
a zdokonalovat jejich socidlni a emocni dovednosti, které pozdéji uplatni v béz-
ném zivoté, coz bude mit pozitivni dopad na cely rodinny systém a Skolni kolektiv.

Zadné dité s autismem si nepreje zustat samo, touzi po tom mit kamara-
dy, ale nevi jak na to.
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VAZENE RODINY,

kazdy rok v ADAMovi je pro mne zazrakem. Co povazuji za zazrak? Vsechno!
Protoze ADAM je mistem, kde neustale néco nového zazivam s Vami rodici, s Vasimi
détmi. VSe o ¢em spolecné hovorime, tvofime a realizujeme pfi soucasné pritom-
nosti nejistoty a Uzkosti z obav o budoucnost nasich déti, povazuji za zazrak.

Je pro mé vyjimecny pribéh sedmiletého ditéte, které na ADAMovském tabore v roce
2021 bylo v tézkych nejistotach a Uzkostech pri jakékoliv zméné Cinnosti nebo pri
nenadalych smyslovych podnétech. VSichni - tedy ja, rodiCe, sourozenec chlapce
i tym asistentl jsme zazivali pocity nejistoty, Uzkosti a obavy - co bude dal? V pru-
béhu dalSiho roku doslo u chlapce k vyraznému zlepSeni. Na dalSim ADAMovském
tabore uz dokéazal Iépe respektovat pokyny, chovani bylo adaptabilngjsi, nyni |épe
akceptuje .NE" zvlada prechodové situace, zlepSuje se slovni zasoba a funkeni po-
uzivani reci.

V kontextu tohoto vyvoje jsem si polozil nasledujici otazky:

Co se zmeénilo v rodiné? Jak se to udalo v rodiné? Jak k této zméné prispéli clenové

rodiny? Jak Clenové rodiny o sebe pecuji? Moje Uvahy:

® .Déje-li se jedna vec ¢lenovi rodiny, déje se vdem ¢lendm rodiny” - byt v rozhovoru
se vsemi Cleny rodiny.

® Zplnomocnit rodice v jeho vztahu s ditétem. Zpfitomnit tak dUvéru v sebe, ve své
dité a ve vztah mezi rodicem a ditétem.

@ Aktivni Ucast rodice a obou rodicu na podpurnych psychoterapeutickych
aktivitach v ramci ADAMa.

@ Ochota rodi¢u ucit se, vést rozhovory s lidmi, ktefi o dité pecuji.

® Ochota rodicu riskovat pritomnost viastni nejistoty a Uzkosti.

® Ochota terapeutu si fici o pomoc, o supervizi. Odpoutani se od expertnosti.

@ | pfes neshody v partnerském vztahu, stale zastavaji partnery a rodici pro své déti.

® Duveéra rodicu v sebe, Fici si o pomoc.

® Zajem Skoly o dité, o jeho rodinu. Neprobéhlo nalepkovani ditéte typu problémové
chovani i chovani narocné na péci.

® Naslouchanim rodic¢im a vyjasfiovani si

jejich ocekavani a potreb.

Vérim, ze v ADAMovi se dafi budovat a udr-
zovat duvéru mezi rodiCi a profesionaly.
Jsme partneri. VSichni jsme dostatecné
dobfi. DUvéra je vzdy na prvnim misté.

Preji vSem vSe dobré, hodné stésti. S dctou
Mgr. Premysl Mikolas
psycholog, psychoterapeut

Vase pomoc... zlepsi zivot
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AKTIVITY REALIZOVANE V ROCE 2022

Kazdé dité s autismem ma svuj osobni zivotni pribéh, a proto u nas v ADAMo-
vi pristupujeme ke kazdému ditéti individualné a pripravujeme ho na zivot
s ohledem na jeho moznosti, jeho rodinné zazemi a zivot takovy jaky je.

AKTIVITY PRO DETI A MLADEZ

@® Sportovni krouzek, Dramaticky krouzek, Klub nactiletych
® L ego krouzek
® O.T.A. terapie
® Budu prvnak

@ Sourozenecké skupiny

Volnocasové aktivity:
® Primeéstské tabory, vikendové pobyty, tematicky zamérené aktivity

AKTIVITY PRO PECGUJICI
® RodiCovskeé skupiny

® Chlapi sobé
@ Individualni konzultace poskytované psychoterapeutem
® \/zdélavaci seminare

® Kreativni workshopy - Mamy sobé

PRAVNI PORADNA
pro Sirokou verejnost poskytovana zdarma pravnickou

#
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TERAPEUTICKE AKTIVITY PRO DETI A MLADEZ S AUTISMEM
PROBIHAJI PRAVIDELNE BEHEM CELEHO ROKU

Jedna se o skupinovou formu nacvikl socidlnich, komunikaénich, sebeovlada-
cich a asertivnich dovednosti, které jsou vedené v pfistupu kognitivné behavio-
ralni terapie.

Cilem terapie je pro skupinu déti vytvofit bezpecné prostredi, kde maji moznost
zazit pocit prijeti, bezpeci a poznat kamarady se stejnymi problémy. Struktura
a slozeni témat se pfizpUsobuje individualnim potfebam konkrétnich déti a mla-
distvych.

Na terapiich maji prostor oteviené a bezpecné sdélit, co je opravdu trapi, podélit
se 0 zkuSenosti a najit FeSeni situaci, se kterymi si neuméji poradit.

Pro prohlubovani vztahd a upevnovani zadoucich forem chovani pofadame vi-
kendové pobyty a pfiméstské tabory, téch se mohou ucastnit pouze déti a mla-
dez, které celorocné dochazeji na terapie.

Zdravi sourozenci maji velmi tézkou situaci v roding, kde je handicapovany sou-
rozenec. RodiCe vénuji vice péce a pozornosti pravé hendikepovanému ditéti
a na zdravého sourozence kladou veétsi a Casto neadekvatni naroky vzhledem
k jeho véku.

Cilem téchto sourozeneckych setkani je pochopeni komplikované diagndzy po-
ruch autistického spektra a uvédomeni si, Zze na to nejsou sami.




AKTIVITY PRO PECUJICI
Individualni konzultace, rodi¢ovské skupiny a Chlapi sobé odborné vede
psycholog a terapeut Mgr. Pfremysl Mikolas

Individualni konzultace

jejich hlavnim cilem je pomoci najit vhodné postupy rodi¢tm pfi zviadani vy-
chovy déti s autismem, feSeni krizovych situaci, které jsou pro né aktualné nebo
dlouhodobé obtizné a pomoci jim se na problém podivat z jiného Uhlu pohledu
a s nadhledem. Terapeut je rodindm pravodcem v tizivé situaci.

V roce 2022 bylo poskytnuto 260 hodin.

Rodicovské skupiny

jsou bezpecnym prostorem, kde mohou rodiCe sdilet své zkuSenosti a pocity
z naro¢né vychovy déti s autismem. Timto snizujeme pocit jejich selhani a pred-
chazime syndromu vyhoreni pfi psychicky dlouhodobé vycCerpavajici péci o tyto
déti. Rodice se na téchto skupinach ujistuji, Ze neselhavaji v roli pec¢ujiciho rodice
a ze vtom nejsou sami. Setkavani rodicu jsou vedena tak, aby si manzelské pary
pripomnély, Ze je tfeba pecCovat i o vzajemny vztah, sebe sama i zdravé souro-

zence. V roce 2022 probéhlo celkem 15 skupin.

Chlapi sobé

Hlavnim cilem setkavani otcl déti s autismem je sdileni zkuSenosti a pocitd
z vychovy téchto déti. Problémy s vychovou a Zivotem mohou vzajemné sdilet
a tim postupné snizovat pocit jejich selhani. Maji moznost nacerpat silu a pocit
sounalezitosti pro bézny Zivot. Diky této podpore se otcové stavaji silnym pili-
rem rodiny.



JAKY BYL ROK 2022

V tinoru si déti na svych skupinkach uzily pohadkovy karneval.
Za détmi prisla poh&dkové babitka Danuse Senkyfikova a provedla déti pohadkami,
které doprovazel Petr Senkyfik ukézkou ermu s opravdovym me&em.

Brezen - prvni specidlni rodicovskd skupina pro nase rodice, ktefi se profesné vé-
nuji détem ve Skolstvi. Sdileni zkusenosti bylo pro vSechny velmi obohacuijici a pfi-
nosné, proto jsme se rozhodli setkani rodicu- pedagogl znovu zopakovat.

V dubnu jsme zacali podporovat ukrajinské déti. Ve spolupraci s ukrajinskou psy-
cholozkou Olha Mathias a specialni pedagogem, logopedem Tatianou Rudakovou
jsme détem poskytli terapeutickou podporu v jejich rodném jazyce, kterou vyuzilo
vice nez 50 déti. DalSi navazna aktivita, ktera vzesla z potreb rodiCu a déti je pravi-
delna logopedickéa péce v jejich rodném jazyce.

Diky vstficnosti pani feditelky havifovského hypermarketu GLOBUS, ktery jako prvni

startoval projekt - MODRE HODINY. KaZdé Gtery od 15-17 hodin jsou minimalizo-
vany rusivé senzorické podnéty jako napr. svétlo, zvuk a dalsi.

27. 4. 2022 probehl seminaf na téma: Prace s Uzkostmi, ritualy a dalSimi pridruze-
nymi ritudly u lidi s autismem, které ved| Mgr. Julius Bittman
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V kvétnu probéhlo supervizni setkani terapeutt a lektord v ADAMovi, ktefi sdileli své
zkuSenosti a celkové zhodnotili terapeutickou praci s détmi. Bylo inspirujici sdilet, jak
cely tym premysli nad nasimi détmi.

28.5. 2022 se konaly bézecké zavody Tranovicka 10, vytézek z této akce 10.000,-kE
byl vénovan nasi organizaci. ADAM pro déti, které se akce Ucastnily pfipravil sportov-
ni stanovisté a dilnicky.

Cervnovy vikend vyrazila mladeZ z Klubu nactiletych do Pstruzi na terapeuticky po-
byt. Lektofi mladeznikim pfipravili akéni discipliny a soutéze jako napfiklad: chlize po
lané, pravidla silnicniho provozu, zdravovéda, pozarni Utok, stfelba ze vzduchovky.

Posledni den mésice ¢ervna se konala tradicni Oslava konce Skolniho roku. Se-
tkani rodin s détmi v zahradé zamku v Hornich ToSanovicich, je kazdorocné mistem
zabavy pro déti a pfijemnym relaxem pro rodice. Za détmi pfijela Pohadkova babicka
a spoleCné si zahraly nékolik pohadek. Nechybély skakaci hrady a tetovani henou.

V éervenci mladez z Klubu nactiletych vyrazila na vikendovy pobyt na chatu Sever-
ku. Pocasi moc nepréalo (ndhlé ochlazeni, dést a mlha v drsném horském prostiedi)
a stalo se tak vyzvou jak prezit druhy roénik SUPRVIVAL pod velenim profesionalnich
vojaku.
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Jiz tradic¢né prvni tyden v srpnu se konal 11.rocnik pfiméstského ADAMovského
tabora pro 52 détiv doprovodu 42 asistentl a dobrovolnikd. Déti jsou na tabore rozde-
leny do 4 skupin a kazda skupina ma svu na miru Sity bohaty program. Déti si uzivaly
v horkych dnech koupani na koupalistich, ale také v fece, zazily ukazku dravcu, cani-
sterapie. vyjizdky na konich, kazdodenni cestovani béznymi dopravnimi prostfedky
a ty nejstarsi déti také adrenalin na laser game.

Dalsi srpnovy tyden se konal TECHCAMP ve spolupréci s VSB v Ostravé-Porubg, kte-
ra opét i letos pripravila détem neskute¢né mnozstvi zazitkl jako napfiklad vyzkou-
Set si moderni technologie v Centru pokrocilych inovacnich technologii nebo v In-
stitutu enviromentélnich technologii. Chlapci si oblékli bilé plaste, latexové rukavice
a mohli v laboratofi vyzkouset rizné pokusy.

0 letnich prazdninach jsme pro ukrajinské déti pripravili nékolik vyletd, aby mohly
|épe poznat okoli svého nového domova a citit se tady dobre a bezpecné.

Nasi nactileti kluci berou svou pfipravu na dospély zivot zodpovédné a proto i letos
byli na dvoutydenni brigadé v Tiskarna FINIDR, kde odvedli velky kus prace.

V zari byl ADAM soucasti nadacniho méstecka OKD v parku Bozeny Némcové v Kar-
viné a pro déti opét pripravil tolik oblibené dilnicky.
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V listopadu se konal dalsi seminar lektorky Mgr.Radky PeSlové, ktera je odbornikem
v socialné-pravni oblasti. Rodice tak méli prostor se o této problematice vice dozvé-
dét a vzdélat se. Listopad prinesl dalsi setkani maminek, kde v uvolnéné atmosfére
zameéstnaly své tvoriveé ruce.

V prosinci za détmi z ADAMa a naSimi kamarady z Ukrajiny prisel s nadilkou Mikulas,
vSechny déti byly hodné a tak Certa nebylo tfeba. Pro rodice i déti mladez z Klubu
nactiletych pripravili obCerstveni.

V zaveéru roku se konalo supervizni setkani asistentt a dobrovolnikt z ADAMovské-
ho tabora. Diky jejich lidskosti a empatického vciténi se do potreb déti je nas tabor
bezpeCnym mistem, kde déti mohou zazit pocit pfijeti a byt takové, jaké jsou. Proto
péci o nase asistenty vnimame jako dulezitou souc¢ast.
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PROJEKTY REALIZOVANE V ROCE 2022

Ministerstvo prace a socialnich véci
Dotacni program Rodina, Cislo projektu
17913

Nazev projektu: ADAMovy rodiny 2022
Doba realizace projektu: 11.2022 -
3112.2022

Statutarni mésto Havirov

Dotace &islo: 289/05K/22

Néazev projektu: Cinnost v roce 2022
Doba realizace: 11.2022 - 3112.2022

Statutarni mésto Havirov

Dotace &islo: 579/08K/22

Nazev projektu: Podpora ukrajinskych
déti

Doba realizace: 11.2022 - 3112.2022

Statutarni mésto Ostrava,
Méstsky obvod Ostrava JIH
Dotace &islo: S0107/2022 SOC
Nazev projektu: Terapie pro déti

s autismem

Doba realizace projektu: 11.2022 -
3112.2022

Krajsky Grad Moravskoslezského
kraje

Dotace Cislo: 892/2022/S0C

Nazev projektu: Rodicovské skupiny

a individualni konzultace s terapeutem
Doba realizace: 11.2022 - 3112.2022

MONETA Money Bank, a.s.

Projekt: TECHCAMP pro déti

s autismem

Doba realizace: 1.6.2022 - 31.10.2022

12

Nadace OKD
Dotace ¢islo:221110014

Nazev projektu: ADAMovsky priméstsky

tabor
Doba realizace: 1.3.2022 - 15.11.2022

Nadace OKD - SRDCOVKA
Dotace Cislo: 220910009

Nazev projektu: Terapie pro déti

s autismem

Doba realizace projektu: 1.3.2022 -
3112.2022

Globus lepsi svét

Nazev projektu: Terapeutické a volno-
Casové aktivity pro déeti s autismem
Doba realizace: 1.3.2022 - 3112.2022

Krajsky urad Moravskoslezského
kraje

Zapojili jsme se do projektu:
PODPORUJEME HRDINSTVI, KTERE
NENI VIDET Ill
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PODEKOVANI

V nasi praci nas vyznamneé podporuje dobra vule a ochota rodicu - ¢lent ADAMa,
které sivelice vazime:

® Jan a Renata Fojt @ Jan a Petra Bittovi @ Milan a Kamila Horakovi
® Markéta Bélcikova ® Petr Kabat ® Silvie Svecova

® Katefina Bakhtary ® Antonie Sebestikovd @ Tomas Fojtik

® Klara Palanova ® Lenka Weineltova

Ocenujeme dobrosrdecnost nasich dobrovolniky, ktefi vénuji svUj volny ¢as nasim
détem:

® Koziorkova Adéla ® Cumrova Emma ® Dobranska Anezka
® Dybova Patricie ® Gerdova Eliska ® Hruba Michaela

® Hlter Daniel ® Kozminova Bara ® Krskova Barbora
® KrSkova Simona ® Kutnohorska Helena ® MikolaSova Adéla
® MikolaSova Lada ® Polaskova Magdaléna @ Rifflerova Edita

® Rychteckad Zuzana  ® Stramberské4 Klara ® Vaviikova Tina

® \/iSvaderova Hana

Dékujeme specialnim pedagogum a asistentim pedagoga, ktefi svou odbornosti
a laskavym pristupem pomahali a provazeli déti s autismem na terapiich nebo
volnocasovych aktivitach:

Podékovani patfi vedeni Détského domova se Skolou v Térlicku
a véem pracovnikim za skvélou spolupraci a pomoc autistickym détem.
Dékujeme chlapclm z détského domova:

® V]astovi ® Jakubovi ® | ukasi ® Kristianovi ® Richardovi
® Tiborovi ® Danielovi ® Markovi ® Michalovi ® Nikolasovi
® Frantiskovi ® Lukasi @ Mirkovi

Upfimné ocenéni patfi psychologovi PFremyslu Mikolasovi za jeho obétavost
a lidskost, kterou dava rodinam v ADAMovi. Srdecné dékujemel
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Velké véci muzeme realizovat diky finan¢ni podpore nasich darct. Dékujemel

@ Moravskoslezsky
kraj
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VYKAZ ZISKU A ZTRAT V ROCE 2022

NAKLADY
Spotreba materialu

Sluzby

Mzdové naklady

Zakonné socialni pojisténi
Ostatni dané a poplatky
Ostatni naklady

Naklady celkem

VYNOSY
Trzby za vlastni vyrobky a zbozi

Nadacni prispévky a dary
Clenské prispévky
Provozni dotace

Vynosy celkem

HOSPODARSKY VYSLEDEK

Vase pomoc... zlepsi zivot

294 120,42 K¢
1218 150,52 K¢
761 321,00 KE
74 132,00 K¢
200,00 K¢

10 227,88 K¢

2358 151,82 K¢

715 801,00 K¢
1069 818,10 K¢
51800,00 K¢
723 628,00 K¢

256104710 K¢

202 859,28 K¢
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Kontakt:
Marie Gerdova
tel.C.: +420 608 853 940
Email: gerdova@autistickedeti.cz
Adresa: Mozartova 1092/2, 736 01 Havifov
Web: www.autistickedeti.cz
Facebook: ADAM - autistické déti a my
Cislo Gtu: 2200668119/2010



